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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 .در بیماریهای عصبی است METو  PNFتکنیک های اختصاصی تمرین درمانی شامل  هدف این درس، آشنایی کردن دانشجو با

 

سال  دوم درنیمسالآشنایی با روشهای اختصاصی تمرین درمانی راهنمای  واحد درسی 

 1041-1041 تحصیلی 

  دکتر جلال احدی: مدرسین/  مدرس

 1تمرین درمانی   :پیش نیاز یا واحد همزمان

 کارشناسی: طع مقواحد عملی  1و  نظریواحد 1 : نوع واحد     2     :تعداد واحد 

        ساعته 3 جلسه عملی11و  ساعته2جلسه نظری 9 : تعداد جلسات 

 22/3/1012لغایت  1/12/1011  :تاریخ  شروع و پایان جلسات 

  11 - 10ساعت  چهارشنبهروزهای  :زمان برگزاری جلسات در هفته  

 2کلاس :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند  

 .ا شودآشن METو  PNFفلسفه تاریخچه و با  -1

 .فیزیولوژی گیرنده های عضلانی و مفصلی را توضیح دهد -2

 .رو تشریح نماید METو  PNFاصول نوروفیزیولوژی دخیل در  -3

 .روشهای تسهیل و مهار عضلانی را بیان کند -0

حرکتنی هنر   آشننا شنود و اجنرای     در اندام فوقانی، اندام تحتانی، تنه، کمربند لگنی و شانه ای و سروگردن PNFبا الگوهای حرکتی  -5

 کدام از الگوها را بیان کند

 .را اجرا کند PNFبطور عملی با اصول صحیح دست گذاری الگوهای حرکتی  -1

 .آشنا شود PNFبا اصول ، اهداف، شیوه، کاربرد، احتیاطات تکنیک های  -7

 .را در پوزیشنها و نواحی مختلف بدن اجرا نماید PNFبا اصول و روش صحیح بتواند هر یک از تکنیک های  -2

 تشریح نماید Matتمرینات  -9

 .اعمال نماید Matرا در مراحل مختلف تمرینات  PNFتکنیک ها و الگوهای  -11

 .را برای اعمال حیاتی مانند بلع و تنفس اعمال نماید PNFتکنیکها و اصول  -11

 .آشنا شود METبا اصول ، اهداف، شیوه، کاربرد، احتیاطات تکنیک  -12

 .ط مختلف اعمال نمایدرا رو عضلات مختلف در شرای METتکنیک  -13

 

 

 

 و نمایش تصاویر سخنرانی

 گروهیو مشارکت بحث 

 اهداف آموزشی واحد درسی

 

 ارائه آموزش شیوه 
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 پرسش و پاسخ

 (PBL)مبتنی بر حل مساله  یادگیری

                      

 

 MCQبه صورت کوئیز کلاسی  آزمون تکوینی

 MCQآزمون تراکمی در پایان ترم به صورت 

 پرسش و پاسخ کلاسی

 بارم بندی

 مره عملین 14نمره نظری و 14

 نمره 1مشارکت کلاسی 

 نمره 1 کلاسیکوئیز 

 نمره 2آزمون پایان ترم 

 

 برای این درس  حداقل نمره قبولی

14 
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 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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